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Hospital e Maternidade

Santa Maria

Com o DNA do Grupo
Santa Joana, a nova
maternidade ja nasce
experiente

Inauguragao Congresso
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Na direcao
certa

BE— EVENTO

Quando anunciamos que o Grupo Santa Joana estava prestes a inaugurar sua terceira
maternidade na cidade de Sao Paulo, as reacdes mais comuns foram de surpresa. Afinal,
nossa decisdo estava na contramio do mercado brasileiro, que registrou a perda de mais de
430 unidades de Saude nos ultimos sete anos.

Na nossa visdo, no entanto, a ideia de entregar uma nova instituicdo de Saude a maior
metropole da América Latina mantém o Grupo Santa Joana na direcdo certa: a de oferecer
medicina de qualidade a uma parcela ampliada da populacdo. O Hospital e Maternidade Santa
Maria foi criado com a missdo de democratizar o acesso a saude, nascendo ja com a experiéncia
e com os diferenciais do Grupo.

Nesta edicdo especial do jornal Vida, vocé vai conhecer um pouco da estrutura e dos
primeiros acontecimentos da mais nova maternidade da cidade de Sdo Paulo. E, se vocé ainda
ndo teve a oportunidade de conhecer o Santa Maria, venha nos visitar. Nossas portas, como
as do Santa Joana e da Pro Matre Paulista, estdo abertas para todos os colegas!

Boa leitura!
A diretoria

Vem ai 0 3° Congresso Internacional de

Medicina Obstétrica

Evento vai possibilitar a interagio com o Prof. Daniel
Rolnik, um dos autores do mais importante estudo de
rastreamento da pré-eclampsia no pré-natal

om a coordenagdo dos professores Dr.

Antonio Fernandes Moron, Dr. Mario
Macoto Kondo e Dr. Newton Busso, o 3° Con-
gresso Internacional de Medicina Obstétrica
do Grupo Santa Joana acontece nos dias 28
e 29 de setembro e terd a presenca do Dr. Da-
niel Rolnik, da Universidade de Monash, na
Austrdlia, autor de um dos mais importantes
estudos de rastreamento de pré-eclampsia no
pré-natal.

Entre os temas debatidos neste ano no con-
gresso, destaque para:

® Rastreamento no primeiro trimestre da era do DNA

® Predicdo e prevencdo da pré-eclampsia com As-
pirina, resultado do estudo ASPRE

e Tratamento da hipertenséo arterial na gestacao:
realidade atual

® Restricdo de crescimento fetal tardia: diagndsti-
co e avaliacdo da vitalidade fetal

® Atonia uterina no pds-parto: como proceder

MAIORES INFORMAGOES SOBRE 0 CONGRESSO

www.cmosantajoana.com.br

J == "l““ No site do evento, vocé encontra todas as infor-
magdes sobre a programacdo do Congresso, o
- w Curso Pré-Congresso, as inscri¢oes e o local.
N
.

O CONGRESSO INTERNACIONAL
DE MEDICINA OBSTETRICA

2829

de setermbro

Antes do congresso, no dia 27 de setembro,
acontece o Curso em Simulacdo Realistica de
Assisténcia ao Parto com enfoque no parto va-
ginal, dividido em estagcdes com a simulagio de

CONVIDADO
INTERNACIONAL

situacoes frequentes durante o parto.
DANIEL
A conferéncia de encerramen- ROLNIK
to do congresso, neste ano,
ficara a cargo do jornalista
Ricardo Boechat, que falara ‘
sobre o tema “O Brasil, hoje”. COORDENADORES

PRE-CONGRESSO

Curso em Simulacao
Realistica

27 de setembro

DR. ANTONIO
FERNANDES MORON

DR. MARIO MACOTO
KONDO

Curso em Simulagéo Realistica de Assisténcia
ao Parto com enfoque no parto vaginal. Hotel
Maksoud Plaza, Sdo Paulo.

Informagdes (11) 3253-3713

DR. NEWTON BUSSO
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Novos servicos
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no Centro de Diagnostico Santa Joana

Diabetes Gestacional e Tireoide: novos servi¢os contam com interagdo multidisciplinar das
equipes, analises precoces, monitoramento de alteragées, ajudando a evitar internagées

A pratica dos consultdrios tem mostrado que o numero de pacientes com Diabetes Gestacional esta crescendo, em funcdo de fatores
como maior idade materna, obesidade, sedentarismo e modificacio dos critérios diagnosticos. Assim como diabetes, as doengas da
tireoide tém ocorrido com maior frequéncia e seu impacto pode ser importante tanto antes quanto durante e apos a gestacio, seja no
aspecto de sua funcdo ou no aparecimento de nddulos. Para abordar essas duas situacdes, o Centro de Diagndstico Santa Joana criou o

ambulatorio de Doencas Endocrinologicas e Cirurgia da Tireoide.

Doencas Endocrinolagicas

Durante o pré-natal, toda a gestante deve ser in-
vestigada para diabetes e doencas da tireoide ja na pri-
meira consulta. Um tratamento precoce destas doencas
vai garantir uma gestacao saudavel. O diabetes e as alte-
racoes da tireoide nao tratados podem ter impactos sérios
para mée e feto”, comenta Dra. Maira Pontual Brandéo,
responsavel pela Unidade Integrada de Doencas Endo-
crinologicas do Santa Joana. “Quanto mais precoce for
a abordagem da doenga, maiores as chances de evitar
complicacdes e internagdes”, acrescenta Dra. Maira.

O que faz parte do servico:

e Avaliacdo clinica e laboratorial

e Recomendacoes dietéticas

e Orientacdes sobre exercicio fisico

e Orientacdo sobre controle
glicémico domiciliar

e Controle da glicemia e

tratamento clinico de
doencas da tireoide

Dra. Maira Pontual
Brandéo

Cirurgia da Tireoide

Outras ocorréncias que podem acontecer durante a ges-
tacdo sdo as doencas da tireoide. Dr. Erivelto Volpi, ci-
rurgido de Cabega e Pescoco do servico de Cirurgia da
Tireoide do Santa Joana, comenta que a tireoide de uma
gestante pode ficar sobrecarregada pela necessidade de
maior produgdo de hormoénios devido a gestagao.

Hoje, no Santa Joana, realizamos diversos tratamen-
tos e procedimentos para esses casos, inclusive o método
de ablagdo por radiofrequéncia, que trata nddulos benig-
nos por via minimamente invasiva”, conclui Dr. Erivelto.

O que faz parte do servico:

e Avaliacéo clinica e laboratorial
e Monitoramento de
suplementacdo hormonal
e Procedimentos cirurgicos
para retirada de nodulos

Dr. Erivelto Volpi

SERVICO

Ambulatorio

e Tireoide

Quando encaminhar @ ' o de Diahetes
pacientes para o servico ® %9 ) Gestacional
Y @

L3 L3
especializado? _ 5
o Centro de Diagnostico
@ g Santa Joana
Alteracdes que apontem para diabetes, durante a gestagio, eventualmente + Rua Vergueiro, 1.061 -
podem ser controladas pelo obstetra, com orientacoes sobre a dieta. No entanto, 40 andar
alguns quadros podem se agravar. Quando o aumento da glicose no organismo sugerir (11) 5080 6070
esse risco, o ideal ¢ encaminhar a paciente para o ambulatério de Doencas Endocrinoldgicas. &
+ = o
Assim como pacientes com surgimento ou piora de alteracoes na funcéo da tireoide tam- @ .
bém devem ser acompanhadas por um especialista. Pacientes com nodulos tireoideanos = Q
podem evoluir com aumento e complicacdes durante a gestacdo e merecem o abordagem @ \‘_'l_;if!';r-'-'-, et

de um especialista, como o do ambulatdrio de Tireoide.
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Santa Maria nasce com a mesma equipe e
protocolos de exceléncia do Grupo Santa Joana

Todo conhecimento acumulado durante décadas no Grupo Santa Joana foram
incorporados ao Santa Maria

T udo. Todos os padrées, protocolos, es- Equipe Santa Maria

truturas e todo o conhecimento acu-
mulado em décadas pelas institui¢cées do
Grupo Santa Joana foram incorporados ao
Hospital e Maternidade Santa Maria. Jun-
tos, o Santa Joana, a Pro Matre Paulista e
a Perinatal realizam mais de 40 mil partos
por ano, com recursos de ponta e equipes
altamente qualificadas. e, e e e e e

Para garantir o mesmo padrio de atendimento e cultura das maternidades da rede, médicos
e colaboradores do Santa Joana e da Pro Matre foram designados para assumir funcoes
estratégicas no Santa Maria. A equipe de atendimento foi treinada no Centro de Simulacio
Realistica do Grupo Santa Joana, para assegurar conhecimento e agilidade de maior qua-
lidade na hora dos procedimentos.

Dr. Fabio Peralta Dr. Mario Macoto Kondo . Dra. Suely Dornellas Dra. Rosana Richtmann
Medicina Fetal Obstetricia : Neonatologia Infectologia

Dr. Francisco Giannattasio Dr. Raimundo Nunes e Dr. Nuno Nunes Paula Novaes Dra. Marina Rizzo
Diretor Operacional Videolaparoscopia Gerente de Enfermagem Anestesia
-~

Duvidas sobre o Santa Maria?

Confira aqui as respostas para as perguntas mais frequentes sobre o novo hospital

Ginecologistas e obstetras cadastrados no Santa Joana e na Pro Matre estio automaticamente
credenciados no Santa Maria?
Sim.

Estes médicos que tiveram o credenciamento replicado automaticamente precisam de um novo cracha
para acesso ao Santa Maria?
Néo, os crachas atuais dos médicos credenciados foram habilitados para acesso ao Santa Maria.

0 Santa Maria tem estacionamento? Os meédicos tém acesso?
Sim, o Santa Maria tem estacionamento préprio dentro do prédio, os médicos credenciados tém acesso
ao estacionamento da mesma forma como ocorre nos outros hospitais do Grupo.

E o acesso ao sistema PEP (Prescrigdes Eletronicas)?
Meédicos credenciados no Santa Maria terdo acesso ao sistema utilizando os mesmos login e senha
usados nos outros hospitais do Grupo.

0 Santa Maria ja tem Plano Maternidade?
Sim. As pacientes interessadas devem entrar em contato com a drea de relacionamento com o cliente
pelo telefone 3056-9000.
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Centro de Parto
Normal: um andar
exclusivo para
estimular o parto
vaginal

Muito mais que uma suite para parto, a
estrutura do Santa Maria reiine os recursos
mais completos e inovadores, como a banheira
dentro do quarto

novo hospital do Grupo Santa Joana tem um andar inteiro de-

dicado ao parto normal. Sdo quatro amplas salas de 30 metros
quadrados cada, concebidas em linha com as mais modernas ten-
déncias mundiais, incorporando a banheira a propria suite, a fim de
facilitar o relaxamento muscular durante o trabalho de parto.

Além da banheira, as suites contam com cromoterapia, bola de pilates,
cavalinho, banqueta e barra para favorecer os exercicios durante o
trabalho de parto.

Além de toda a estrutura para o par-
to normal, o centro também garante
a seguranca da mée e do bebg, ja que
esta localizado proximo ao Centro Ci-
rurgico, proporcionando agilidade para
casos de urgéncia. Uma equipe de en-
fermeiras obstetras compde o grupo
de profissionais, oferecendo suporte
as pacientes durante o procedimento.
Elas garantem assisténcia especializa-
da e suporte psicolégico para as fu-
turas maées, incluindo massagens que
ajudam no relaxamento e diminuem
0 estresse, colaboram com exercicios
respiratorios e caminhada.

Banheira dentro
do quarto com
cromoterapia ®

Estrutura completa no Centro de Parto Normal

Bola de pilates e

Cavalinho e

Centro de Parto Normal: na
estrutura completa, a mae fica
com seu acompanhante o tempo
todo, utilizando recursos como
banheira, iluminagéo especial
(cromoterapia) e objetos de
apoio (barra, bola de pilates,
cavalinho, entre outros)

® Banqueta

e Poltrona
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ESPECIAL

Confira como foi a festa de

mal

o lancamento do Santa Maria

Cerimonia de inauguracdo da nova maternidade do Grupo
2 0 1 8 Santa Joana aconteceu na semana do Dia das Maes

oram dois anos entre o inicio do projeto
F e a entrega da nova maternidade a cida-
de de Sao Paulo. O edificio localizado em uma
travessa da avenida Paulista foi oficialmen-
te apresentado a comunidade médica no dia
10 de maio de 2018. Entre os convidados do
Grupo Santa Joana, uma maioria de colegas
médicos, parceiros e autoridades.

Além da cerimodnia, o evento também contou
com uma visita guiada para os convidados
conhecerem a nova maternidade, instalada
em um edificio de dez andares. Acompanhe,
pelas fotos, como foi a cerimonia de inaugu-
racdo do Hospital e Maternidade Santa Maria.
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ESPECIAL

Centro Cirurgico: preparado para

cirurgias de alta complexidade

Tudo foi pensado para assegurar o alto padrdo de qualidade para

pacientes e equipes

m ambiente cercado de tecnologia, no qual profissionais circulam com agilidade, assegu-
rando atendimento de alto padrio para gestantes e seus bebés. Assim ¢é o Centro Obstétrico
e Cirurgico do Hospital e Maternidade Santa Maria. Um dos primeiros destaques ¢ a dimensio
das salas, que sdo amplas para permitir circulacio agil para toda a equipe. Mas ha muito mais.

bras e com temperatura controlada.

e Ar-condicionado: sistema de baixa pressdo e alta velocidade, formando um fluxo laminar |
no entorno do procedimento, medida que favorece menores taxas de infeccio. \

Equipamentos para videolaparoscopia: aparelhos
de alta tecnologia que possibilitam a realizacdo de
cirurgias minimamente invasivas como correcdo de
endometriose, infeccoes abdominais, resseccdo de
ovarios, dilatagdes de tubas uterinas, entre outros.

Salas amplas: além de permitir a melhor cir-
culacdo das equipes, 0 espaco também garante
funcionalidade na acomodacio de equipamen-
tos cirurgicos, inclusive de alta complexidade.

Sistema de iluminagdo: focos de LED geram a
luminosidade ideal, valendo-se de um sistema
de compensagdo de sombra que também evita o
aquecimento do campo operatdrio, assegurando
um ambiente ao mesmo tempo claro, sem som-

Focos de LED: sem
sombra e sem calor

Ar-condicionado com
fluxo laminar: reduzindo
riscos de infecgdo

Experiéncia
em alto risco

0 Santa Maria conta com
os mesmos protocolos e a
mesma estrutura de UTI
Adulto, UTI Neonatal e
Unidade Semi-Intensiva

Centro para Gestacdo de Alto Risco in-

clui a Unidade Semi-Intensiva, estrutura
com monitoramento continuo, utilizando re-
cursos de telemetria, para assegurar o acom-
panhamento de gestantes com risco de parto
prematuro.

A UTI Adulto conta com equipe multidisci-
plinar, trabalhando de forma coordenada de
acordo com os protocolos ja implantados nas
outras maternidades do Grupo, atendendo a

Conheca o Santa Maria: agende uma visita

0 Hospital e Maternidade Santa Maria esta de portas abertas para receber
colegas e pacientes. Para agendar uma visita, ligue para (11) 5080 9497

gestante e puérpera de alto risco em um am-
biente totalmente especializado em Ginecolo-
gia e Obstetricia.

A exemplo das outras maternidades do Gru-
po, no Santa Maria as UTIs foram criadas
sob o conceito da segmentagdo, em estru-
turas especializadas (Neurologica, Cardiaca,
Cirurgica etc.). A responsavel pelo servi-
¢o de UTI Neonatal do Santa Maria ¢ Dra.
Claudia Rossi.

Hospital e Maternidade Santa Maria
Rua Le6ncio de Carvalho, 233 o
Fone: (11) 3056 9000




